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Internationale T

Journée Int

Médecine

Samstag, 16. September
Samedi 16 septembre 2023

Tagungsort: AARAU, Kantonsspital A
Lieu du colloque: AARAU, Hépital cantona



Il Aufruf an unsere Mitglieder !!

Je mehr Kopfe mitdenken, und je mehr Han rbeiten, desto besser

verteilt sich die Arbeit!

Der Vorstand freut sich Uber | Kameraden, die bereit
sind, sich einzugeben, mi iten.

Bist Du die Person, di , S0 melde Dich bitte beim
Prasidenten. Er wi rteilen.

Herzlich Will
Der Vorstand
Il Appel

Plus nous so
tdches qui no

ous accomplirons les

Le Comité se motivé a renforcer nos
rangs.
Si tu es intér simplement auprés de
notre Préside r NOS missions.

Nous nous ré bienvenue !



«Beurteilt mich nicht nach meinem Erfolg, sondern danach, wie oft ich
hingefallen und wieder aufgestanden bin.» Nelson Mandela

Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden

Wir leben in fordernden Zeiten, weiterhin tobt ein Krieg an der Ostflanke, wir spiren immer
noch Nachwirkungen der Pandemie und Uber all dem schwebt die Gefahr eines
Energiemangels. Nachdem unsere letzten beiden Internationalen Tagungen die aktuelle Lage
bereits abgebildet haben, treffen wir mit dem Thema Resilienz nun erneut den Nerv der Zeit
und fahlen den Puls von Akteuren, die mitten im Geschehen sind.

Erneut haben wir dazu hervorragende Referenten gefunden, der Weg nach Aarau lohnt sich
fur Sie also auf jeden Fall. Nicht zu vergessen: Zum Wohlergehen tragt auch der gegenseitige
Austausch und das personliche Netzwerk bei. Beides fordern wir mit unseren Anlassen!

Herzlich willkommen, bis bald in Aarau, mit kameradschaftlichen Grussen

Oberst Marcel Bruggisser, Prasident SGOS/SSOTS

«Ne me jugez pas sur mon succes, mais sur le nombre de fois ou je
suis tombé et me suis relevé.» Nelson Mandela

Chers camarades, chéres camarades

Nous vivons des temps difficiles, la guerre fait toujours rage sur le flanc est, nous ressentons
encore les effets de la pandémie et le risque de pénurie d'énergie plane au-dessus de tout
cela. Aprés que nos deux derniéres conférences internationales ont déja illustré la situation
actuelle, nous touchons a nouveau le nerf de la guerre avec le théme de la résilience et
prenons le pouls des acteurs qui sont au coeur de I'action.

Une fois de plus, nous avons trouvé d'excellents intervenants, le déplacement a Aarau en
vaut donc la peine. N'oublions pas que I'échange mutuel et le réseau personnel contribuent
également au bien-étre. Nous essayons de promouvoir ces deux aspects lors de nos
manifestations.

Bienvenue, a bientét a Aarau, avec mes meilleures salutations

Colonel Marcel Bruggisser, Président SGOS/SSOT



Generalversammlung SGOS
Assemblée générale SSOTS
16. September 2023, 0900 — 1000

0900 Generalversammlung / Assemblée Générale
Oberst Marcel Bruggisser, Prasident SGOS/SSOTS

0940 Kaffeepause / pause-café

Wissenschaftliches Programm / Programme Scientifique
1000 - 1600

10.00 Begrussung / Allocution de bienvenue
Oberst Marcel Bruggisser, Dr. med., Prasident SGOS/SSOTS

10.10 Grussworte geladene Gaste / Allocutions des hoétes

10.30 Grussworte Nationalratin Maja Riniker /

Salutations de la conseillere nationale Maja Riniker
NR Kt. Aargau, 2. Vizeprasidentin des NR, Mitglied SiPol Kommission NR

1045 Nationale Plattform Psychische Gesundheit Schutzsuchende —
Herausforderung und Nutzen einer koordinierten
Gesundheitsversorgung: Lessons learned /

Plateforme nationale pour la santé mentale des personnes en
quéte de protection - Défi et utilité d'une prise en charge sanitaire

coordonnée : Lessons learned (lecons apprises)

PD Dr. med. Stefan Vetter, ehemaliger Chefpsychiater Schweizer Armee,
Psychiatrische Universitatsklinik Zurich, Chefarzt und Zentrumsleiter Zentrum fur
Soziale Psychiatrie

1105 Vorstellung Stepped-Care-Modell: Unterstltzung der
psychischen Gesundheit schutzsuchender Kinder und
Jugendlicher /
Présentation du modéle Stepped-Care : soutien a la santé

mentale des enfants et des jeunes en quéte de protection

lic. phil. Christina Gunsch, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich, Fachleitung
Spezialsprechstunde Psychotraumatologie, Klinik fur Kinder und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie



1125

1145

12.20

1345

1405

1425

1445

1505

SPIRIT und Stepped-Care bei Erwachsenen /
SPIRIT et Stepped-Care chez les adultes

PD Dr. Naser Morina, PhD, Oberassistent Klinik fur Konsiliarpsychiatrie und
Psychosomatik, Universitatsspital Zurich

Der seelisch-psychische Beitrag zur Resilienz /

La contribution psychique et psychologique a la résilience
Hptm Asg Samuel J. Schmid, Chef Armeeseelsorge

Mittagspause — Lunch / Pause de midi — collation

Resilienz in der Pandemiebekampfung - Militarische Grund-
prinzipien und andere Lehren aus fast drei Jahren COVID-
Bekampfung /

La résilience dans la lutte contre les pandémies - Principes
militaires de base et autres apprentissages tirés de prés de trois
ans de lutte contre le COVID

Andreas Juchli, Arzt und Unternehmer, Oberstleutnant, JDMT Medical Services
AG, Pfaffikon ZH

Sport und psychische Erkrankungen /

Sport et maladie mentale

KD Dr. med. Malte Claussen, Chefarzt Klinik fur Depression und Angst, Mitglied
der Kollegialen Arztlichen Direktion und Geschéftsleitung,

PZM Psychiatriezentrum Munsingen AG; Nachwuchsarbeitsgruppenleiter, Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Psychiatrische
Universitatsklinik Zurich

Ein Weg zur Integration: Eine Erfahrung im Zentrum fur kulturelle
Integration des Genfer Roten Kreuzes /
Un chemin vers l'integration: une expérience au centre

d'integration culturelle de la Croix-Rouge genevoise
Elodie Pfeffer Ogi, psychologue, appointé SCR

Innovations in Military Psychiatry - A German Approach /

Innovations en psychiatrie militaire - Une approche allemande
Dr. Christian Helms, Oberfeldarzt, wissenschaftlicher Mitarbeiter
Bundeswehrkrankenhaus Berlin, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychotraumazentrum

Falsche Helden leiden lebenslang /

Les faux héros souffrent toute leur vie
Dr. med. univ. Dietmar Golth, MAS, OItA aD Osterreichisches Bundesheer,
Psychotherapeut, Facharzt fir Innere Medizin und Praktischer Arzt



1530 Schlussworte / Conclusions
Oberst Marcel Bruggisser, Dr. med., Prasident SGOS/SSOTS

Credit Points: Die Fortbildungsveranstaltung ist anerkannt bei:
Le séminaire de formation continue est reconnu par:

Schweizerische Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie SGPP /
Société suisse de psychiatrie et de psychothérapie SSPP (2 4 Punkte)
Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin SGAIM /
Société Suisse de Médecine Interne Générale SSMI (= 2 Credits)

N CREDITS AIM/MIG

Die SGOS dankt fur die grossziigige Unterstilitzung den Firmen

La SSOTS remercie les entreprises suivantes pour leur soutien généreux

VICTORINOX

% VIOLLIER

GENERAL DYNAMICS
European Land Systems-Mowag



Generalversammlung SGOS / Assemblée générale SSOTS
16. September 2023, 0900 — 1000

Einladung und Traktandenliste / Invitation et ordre du jour

Begrussung / Accueil

Traktandenliste / Ordre du jour

Wahl der Stimmenzahler / Désignation des compteurs de votes
Protokoll der GV vom / Protocole de I'AG du 17.09.2022 in / a Stans
Tatigkeitsbericht des Vorstandes / Rapport du Comité

Kassa- / Revisionsbericht / Rapport du Caissier / du Réviseur
Décharge Vorstand / Décharge du Comité

Mitgliederbeitrag / Cotisations des membres

: Wahlen / Elections

10. Internationaler Tag 2024 / Journée Internationale 2024

11.  Antrage / Motions

12. Varia

©®NO AWM~
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Das Protokoll 2022 ist auf unserer Homepage abrufbar: www.medof.ch .
Le protocole 2022 est disponible sur notre site Web: www.medof.ch .

Tenue: AdA und militarische Gaste Ausgangsanzug 95 / Militaires et invités
militaires en tenue de sortie 95

Der Prasident / Le Président Aarau, August / aot 2023
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Oberst Marcel Bruggisser

NOTFALLNUMMER/NUMERO D‘URGENCE
+41 76 574 69 88



VICTORINOX

MEISTERHAFT IN JEDEM MOMENT
VIELFALTIG IN DER VERWENDUNG,
EINMALIG IN DER QUALITAT

Meistern Sie alle alltaglichen Aufgaben mit einem Taschenmesser,
das praktisch unentbehrlich ist. Das Pioneer X Alox steht far

139 Jahre Schweizer Handwerkskunst; es punktet mit ausser-
gewdhnlicher Qualitat und grosser Funktionalitdt im kleinen Format.
So meistern Sie jeden Moment.

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884
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Die SGOS dankt fir das Entgegenkommen den Gastgebern:

La SSOTS remercie les hotes suivants pour leur courtoisie:

Kantonsspital
Aarau



\-H—H~
c,ccccccqf t7’1

\5 '< wuuwm.

’S;' ' 2™ -(‘6\ 'y

2% ‘ff‘ N
Qz’;’“@ R DT

00
‘%y"‘/-r-ui?a?\—\“ ,m““

Internationale Tagung 2024
Journée Internationale 2024

Samstag, 14. September 2024
Samedi, 14. septembre 2024

Thema (Arbeitstitel) :
«Die Blauen am Rheinknie»

Theme (titre en consultation) :
«Les Bleus au coude du Rhin»

Ort: Basel
Lieu: Bale
Sekretariat SGOS/SSOTS:

Frau M. Landolt-Kistler
Hirschistrasse 7
CH-6430 Schwyz

www.medof.ch







