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Sehr geehrte Leser und Leserinnen

Es freut mich, diese Ausgabe
schwergewichtig der Militarpsy-
chologie widmen zu diirfen, und
dass ich Herr Prof. Hubert Annen,
Lehrstuhlinhaber fir Militarpsy-
chologie und Militdrpadagogik an
der Militdirakademie (MILAK) der
ETH Zirich, zur Mitgestaltung
dieser Ausgabe gewinnen konnte.
Medizin und Psychologie sind
nahe verwandte Disziplinen, die
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Psychologie, das sich aus den griechi-
schen Wortern «Psyche (=Seele)
und «logos» (= Lehre, Wort) zu-
sammensetzt und somit die «Lehre
der Seele» bedeutet, spielt bewusst
und meist auch unbewusst eine
tragende Rolle im alltdglichen
menschlichen Handeln. Jeder von
uns wendet «Psychologie» an und
wird vonihr ge- und verleitet, auch
wenn wir die einzelnen Mechanis-
men und Modelle weder kennen,
benennen oder komplett verstehen
koénnen.

Psychologie spielt im Militdr seit
jeher eine herausragende Rolle, sei
esin Form einer Kriegslist auf dem
Schlachtfeld, wie vielfach in anti-
ken Sagen und historischen Ereig-
nissen besungen, wahrend der
militdrischen Rekrutierung und
Kaderselektion, oder in den Bericht-
erstattungen Uber militdrische
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Gerade in einer zunehmend multi-
polaren Welt mit zahlreichen offe-

es wichtig, sich mit den Mechanis-
men der Psychologie vertraut zu
machen. Erwdhnt sei hier insbe-
sondere die Resilienz - d.h. die
Fahigkeit, schwierige Situationen
meistern zu konnen - die sich trai-
nieren lasst. Sie ist eine wichtige
Komponente fir die Einsatzbereit-
schaft bei aktuellen und zukunfti-
gen zivilen und militdrischen
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Des Weiteren berichten wir tiber
die internationale Zusammenarbeit
und den Austausch im Rahmen der
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Casuality Care»-Kurse (TCCC) bei
der SWISSINT und tber die Ausbil-
dungund Strategie zur Bekdmpfung
von Tierseuchen in der Armee.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende
Sommerlektiire.

Ihr Chefredakteur
Oberst Philipp Gruber



